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ન ૨૭૨૭૭૨ 
ખશાંડમાંતા પ્રાણાપાતના સંધિસમયે પોતાના શ્રીરમાંતા પણુ” 








તત્તતી શુદ્ધિ કરવામાટે સમષિના પ્રાણુરૂપ ચર્યમાં રહેલા અંતર્યામીતી 
ઉપાસતારૂપ જે વેહિકિકમે દિજોવડે કરવામાં આવે છે તે સંધ્યા કહેવામ 
છે, ખ્રજ્માં:માંના પ્રાણાપાનનો વિશેષ સમય રહેતારો સંધિ સવાર 


ભપેર, સાંજ અને અધેરાત્રિએ થાય છે, તે શરીરમાંતા પ્રાણાપાનના 


'લિશેષ સમય રહેનારા સંધિતો સમય પણુ બહુધા તેજ હોય છે. એ 


રીતે પિડમાં અતે ખહ્ધાંડમાં જ્યારે પ્રાણાપ!તતું વહન શિથિલ પડી તે 


બંતેતા સંધિરૂપ જે સૃષુમ્ણા તેતું વહત વતમાંત હોમ ત્યરે દિજેએ 
હેધ્યોપાસતા કરવી એમ કૃપાલુ મહષિશએ નિર્માયુ કર્યું છે. મધ્ય” 
રત્રિએ સંધ્યાવંદન કરવાનું કાયે દિજિને કણટરૂપ જણાશે એમ વિચારી 


શ પરમકાફૃણિક મહષિઓએ તે સમયમાટે આમહ જણાળો તથી, 
વણુ માત્ર ત્રિકાલ સંધ્યાવંદન કરવાતીજ આવસશ્યકતા જજ્યાવી છે. 

' મુદ્રા, ન્યાસ અને શાપવિમોચનાદિ તાંત્રિક તે ક્ષેપક વિષશે 
વદિકક્રિયામાં અગત્યના ન હોવાથી તે આ પુસ્તકમાં આપ્યા નથી, 


[મજ પ્રતેક મંત્રના આરંભમાં ત્રદપિ, દેવતા, »ંદ તે” વિનિયોગ 
સ્‍કૃતમાં બોલી જવાની વિશેષ આવશ્યકતા ન . હોવાથી તે! સેસ્કૃતમાં 


॥પ્યા તથી, માત્ર સ્મરણુમાં રહેવામાટે શુજરાતીમાં આપેલા છે. 
અદૃ: સંરવાણુયાશીસ 7 [દિજે નિત્ય નિત્ય સંધ્પાંવેદત કંરવું) 
(મ ભીષેદશગવાનની આજા છે. સ્મૃતિમાં પણુ પૂજ્ય મહપિંગોએ 
જેતે સંમ્માષદન કરવાની બહુ બહુ આવશ્મકતા બતાડરો છે, વળા 
ગલામ ત્રણુ સતિશ સંધ્યાવંદન નહિ કરવાથી દિ?” (બ્રાહ્ય, 


ર્‌ ભૂખિકા, 


ક્ષત્રિય ને વૈશ્ય ) શ્રદભાવતે પામે છે, એટર્થ કે તેનાં શર૨. ઇદ્ધે, 
પ્રાણુ ને અંતઃકરણુમાં બહુ તમેગુણુ વ્યાપ્ત થાય છૈ, અતે તેથી 
સદસદૃવિથારતા નિર્ણય કરવામાં તૈ અશક્ત થતો! જાય છે માટે 
પોતાનો ઉત્કર્ષ દશ્છતાર દિજે યથાકાલે યથાવિધિ સંધ્યોપાસન 
કરવામાં પ્રમાદ નહિ કરતાં ગૂતકતા અને અમગવડતાના# સમયમાં 
પણુ યથાવિધિ સંધ્યાવંદન કરવા પ્રયત્ન કરવે। જેઇએ. 

ધાતઃકાલમાં જ્યારે નક્ષત્રો સપણ દેખ!તાં હેથ ત્યારે પ્રાતઃ- 
સંધ્યાતો આરભ કરે તો તે ઉત્તમ કાલ, નક્ષત્રો ન દેખાતાં હોય એને 
સમયે આરભ કરે તો તે મધ્યમ કાલ, તે સૂર્યોદય થયા પછી અઃ 
રબ કરે ત્વો તે કતિષ્ઠં દાલ છે. સાવંકાલે સરયુ સ્પટ્ટ દેખાતાં 
છતાં સંધ્યાર્વદનતે! આરભ ડરૅ તો તે ઉત્તમ કાલ, સૂર્ય આથમી મયા 
પછી આરંભ કરે તો તે મધ્વમ કાલ, તે નહ્યત્ર દેખાયા પછી આરંભ 
દરે તે। તે ફતિષ્ટં કાલ જણુવે।, દ્વેઢ પ્રહર દિવસ ચઢયા પછીથી હેઠ 
સાયંકાલસુકી માધ્યાધસંધ્યાના સમય ગણાય છે. પ્રાતઃસષ્યાદ્ના જે 
ઉત્તમમધ્યમ સમય કલ્રા તેમનું ઉલ્લંધત થઇ જય તો પ્રાયશ્રિત્તનિમિત્ત 
એક અર્ધ વધારે આપવો, અત્યંત અશક્તિને લીધે સંધ્યાનો લેપ થયે 
હોય તે! પ્રતોક સંધ્યાદીકે સ્નો સો! ગાયત્રીના જપ ક*વો. ત્રષુ કરતાં 
અધિક દિવિમ સંધ્યાતો લેપ થયે! હેય તે! ઉપવાસાદિ પાયશ્રિત્ત કરવું. 
બ્રાહ્માં જખ્યા હેય તેણે દશ ગયત્રીયડે મંત્રેલું જલ પીધા પછી સાંજની 
સંધ્યા કરવી. સંધ્યાતિતાનાં અન્યકર્મો આ ગ્રંથમાં સંક્ષેપમાં આપ્યાં 
છે માટે જેમતે એ ક્ષા વિસ્તારથી 'ણુવાની અભિરુચિ થાય તેમણે 
થીયજુર્વેદીય આહ્‌નિકપ્રકાશ વાંચવું. ॥ રાતિ ફિવસ્‌ ॥ 

ક ને અતુકૂક્તા ન હોવાથી બધી સંધ્યા ન થઇ શકે એમ હય તો 
“અધ્યપ્રદાન અને દશ ગાય મંત્રતાં જપ એ અવશ્ય કરવાં જઇએ. 
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 થોલશ્શુરાવિઝયતેત પધ | 


।શ્રીયગુવેટીય સંધ્યા હિ નિત્યવે॥ 


પ્રાતઃકાલમાં ઊઠી પોતાના પ્છ્ઠેવનું ધ્યાસ સા પોતાના 
થીય્ુસ્એ ઉપદ્દેરા કરેલા પ્રછ્ટમેત્રનો યથાશક્તિ જપ કરી, પૃથ્વીની ક્ષમા 
માગી, શથ્યામાંથી નાચે ઊતરી, ચુસ્જનોને વંદન કરી, પશ્રાત્‌ આંબો 
ધોઇ, કમળા કરી, આચમન લેષ, મલ્મૂત્રતો ત્યાગ કરવા જવું, 
પછી યથાવિધિ હાથપમાદિ ધે1ઇ, કોમળા કશી, યેગ્ય ફૃક્ષનું બાર કિંવા 
દશ ઓગળ લખુ' અને ટચલી આંગળીજેવું જડું, સરલ ને છાલવાળું 
દાલણુ એક સ્થલે ખેસીને કરવું. પછી શેર સ્નાન કરયું હેય' તો તે 
તચે પ્રમાણે કરું. 
॥ રવ્ળોરવરતાતાવેધિ ॥ 
ઘરે ઉષ્ણુજલવરેક* સતાન કરડ, ગૃહગ્થે બનતાસુધો ધેર ટાર 
જલવડ્ સતાન કરવું નહિ, પાત્રમાં તીથેશાવનાએ ચોડું ટાહું જલ રેડી 
તે ઉપર. ઉષ્ણુ જલ નાંખવું. પક્ષાત્‌ પૂર્વાભિયુખે 1 કિવા ઉત્તરાભિસુખે બેસી, 
આચમન લઇ, સંકરપ કરવો, પછો ૩૩ જો સો હેવી સિ2ય માવો 
ક સમાંનું મરથુ, પુત્રદ્કિતિ જન્મકાલ, મંક્ાંતિ, થાહ્દિતસ, 
પોતાતે] જન્મદિવસ અને સ્પશેતે અયોગ્ય એવી વ્તુતો “કિવા 
પ્રાણીતે સ્પર્શ એ. નિમિત્ત હોય તો ઝૃહસ્ધે ઉષ્યુ જલે સતાન શરું 
નકિ, પયુ બનતાસૂધી શીદ્મલ જલે સ્ત્રાન કરવું. 
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ઇ શ્રીયજાવેદીય સંધ્યાદિ નિતયકર્મ, 
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મથત્ઝ વીસે શં થૉર્સામનવતનુ મ: ॥ # આવ: ઘુસંતુ૦૫ 
હક ઇવક્ાક્િય૦* તે 35 આજો જિ છી શથો૦? એ મત્રોવડ તે 
જલ અભિમંત્રી ગંગાદિ તીથોતું સ્મરણુ કરી સતાન કરવું. ધરે સ્તાત 
કરવામાં આચમત, અધમવેણુ અતે તર્ષણુ કરવાં નહિ, સ્નાન કર્યા 
પછી આસમત અતે માર્જત કિંવા અ!ચમત એ કરવાં. એ રીતે સ્નાન 
કેરી, ચૂકાયૈલ્રું પવિત્ર વસ પહેરી, શ્તાનસમયે પહેરેલું લીનું વસ્ત 
નીચે તહિ પડવા દેતાં ઢીંચણુની ઉપરથી ઊતારવું, નીચોવેલું તે વર્ર કર્મેન 
કાલે ખભાઉપર ધરવું તહિ, ન્યારૈ પુરૂષ અશુચિ હેય ત્યારે તેલે મત 
પૂર્વક સ્તાત કરી, પછી આચમન કરી, પુનઃ વિંધિષૂવંક સનાન કરવું, 


। મોળર્તાન 

ફ માઘોં દિ છા ઇત્યાદિ મંત્રવડે અંગને પ્રેક્ષ'ુ કરવું તે 
મંત્રરતાન, દશ ગાયત્રીમૈત્રથી જલ મંત્રી તે જલથી અંમને પોક્ષષુ 
કરવું તે ગાયત્રીસ્નાન, ભસ્મથી સ્નાન કરવું ( શરીરના ભાગોને ઘોડી 
ધોડી ભરમ લગાડવી ) તે આગ્ેયરતાત, વસ ષલાળી તેવરડે શરીરને 
લુંઠવું તે કાપિલરતાન, મૃત્તિકાથી સનાન કરવું તે પાથિવરનાન ને 
આત્મચિંતન કરવું તૈ માતસસ્તાન ગણાય છે. એમાંનું જે ગેણણુસ્નાત 
કરવું હોય તેતો સંકલ્પ કરીતે તે ગેાહ્સ્નાન' કરવું. પ્રત્યેક સ્તાનજે 
અંતે ધોયેલું વષન પહેરી, ધૈથેછું ઉપવસ્ર ધારણુ કરવું, ગણુરનાન 
કરવાથી જપ તથા સંધ્યા ધૃત્યાદિ કરી શકાય છે, પરતુ તેવા સ્તાનથી 
શ્રાહ્ધાર્મ તથા દેવપૂન્ન દૃત્યાદિ કરી શકાતાં નથી. આ સતાનો! શરીર 


_ગ”--સકડીરણતકેત:૪- “૮૦૭-૦૦૦૦, સ્ઝણરતાહાન-ન--૬૦. 


૧ આ મંત્ર માધ્યાર્ત્સધ્યામાં પૂરા આપેલે! છે, પ૪ ૧૬ મું 
જાગે ર આ મંત્ર પ્રાતઃસંધ્યામાં પરો આવેલો છે, પ૪ 1રમું 
જુએ. ૩-૪ આ મૈત્ર પ્રાતઃ્સંધ્યામાં પૃષ્ટ ૧૧ મે જુએ, 











પાત:સધ્યા. પ્‌ 


લાત, ૦મમતતઉ0 નિતાર ાપાઈભાળત#-૧૨૪તશન્૪લધમાતઈસતનના તભમતઇ-મ./-*૧.--૫ ડમસ*નમતાન્યા "ખા ૦ર ૭૪”ાણા”મ ૧. તાબઉઇ”ચ. “મા. .૫,/--૫૮-૧૫.૭-%. -“૩૦-- ન કત0૧, તઇમમહસુતા#થાતબા 


સ્વસ્થ ન દે।ય તે પ્રસંમમાંજ કરવાનાં છે. શરીર સ્વસ્થ હેય છતાં 
ઝપ્રષુસ્નાન કરી સંપ્યાદિ તિત્યકર્મ કરવું એ યોગ્ય નથી. 


| મજમનાં વિશ્ટનો ચિષિ ॥ 

સતાન 'કરી ૨૯ પછી તેના અંતમાં, અને સંધ્યા, જપ, હોમ, 
વેશ્વદેવ, દેવપૂજન, થતુ, શ્રાદ, દાન તથા સ્ત્રાધ્યાયતા આરંભમાં 
અવશ્ય શસ્મનાં'ત્રિપુણ્ડ્‌ કરવાં જઇએ, વા હોવાં જઇએ, ડાબા હાથમાં 
થોડી ભસ્મ લઇ, તેપર જમણ્‌। હાથ રાખી, સંપુટ કરી, ગ શજ્નિ રિલ 
સરત; થાચુરિતિ મધ, ગમિસિ મશ્ન, ર્થજનિતિ સસ; 
ટશોતેતિ સ, લવે ૬ વા ૬% મર મમ ઘતાનિ 
મસ્તાતિ ॥ એ મત્રવડે તે ભસ્મમે મંત્રી તેમાં ૩ માપો ઝ્યોલી 
સ્તોડ્મર્વ ત્રણ મુવ: સ્વરોસ્‌ । એ મંત્રવડે ઘોડું જલ નાંખી, પછી 
બંને હાથતી વચલી ત્રણુ આંગળીએ વડે તે ભસ્મને 9 દયથજં ચરા 
મ છુળધે પુદિવષેનમ | રવાચજાતિવ મંધતાન્ઝસ્શોસુશીથ 
તાડમૃતાત્‌॥ એ મંત્ર બાલી મસળવી* પછી તે શ્રીસૂર્યતે પ્રદર્સિત 
કરી તે ભસ્મવડે લલાટ, કંઠ, હૃદય, ખભા, બાહુએતા સંધિએ।, પડખાં, 
નાભિ, પાંસળાં અને શિરએ સ્થાનકે 25 કઃ ફિથાય । એ 
મંત્રથી ત્રિપૃષ્ડ્ (ત્ય આડી રેખાએ।) કરવાં. 


લાડકા ગાડા: 


॥ અથ લંપ્યાત્રયોમઃ ॥ 


રદ કરા. સરાસર 
॥ અથ ॥્રશાશધ્યા | 
બહાર જલાશમધમાં ટાદે પાણીએ કે ધેર ઉષ્ણુ પાણીએ વિધિ 
પૂર્વક સતાન કરી રજ પછી પવિત્ર વન્ન પહેરી, ડાબા ખશાયર બીજું 


દ ત્રીયજીવદીય સંધ્યાદિ નિત્યકમે. 


વમણિ”મઇ-પતભાતમન /*૧.40મ-6”સાઈ"શઇભતભમ્‌ ભન . “૧૮. તીના 'મ.ત"૧. 0 "ર. “૧ 4યાનનધઈભખાદઇય ૦ (6: -ઈ*#૧0ભ-.”- હવ ("૧/૦૧ 9 0.49 ૬૯'મુ#મ-ત”૧૦૫./*૧ 4"પ૪#”મતઇ*અઇ*. શાતા” 4-9-70૨૪. ૫૬૧, ગજરક્‌ (ન ઈજા" “૧% ૧૪૮૦ *પ૪/*ર ૧.4૧૪ ૧.૫૭૧ 4થી, 


પવિત્ર ઉપવસ્ર રાખી, પતિત્ર ર્થક્ે, પવિત્ર આસતપર,૬ પૂર્વાભિમુખે 
સ્વસ્તિકાદિ આસનથી ખેસવું. આગળ ખે તરભાણી, પવિત્ર જલથ્‌ી૨ 
ભરેલું પંચપાત્ર, આચમતી, અધીંઉં તશ્રા અર્ધંપ્રડાન કરવાના જલનું 
પાત્ર એ રાખવાં, પછી સ્વસ્થ થઈ ભસ્મતાં ( વિભૂતિનાં ) રારીરના 
લલાટાદિ ભાગપર વિધિપૂવૅક ત્રિપુણ્ડ્‌ કરવાં. પછી હાથ ધોઈ, જમણા 
હાથતી હથેળીમાં એક માષ'ભાર સોનાની ગોળી ડમે એટલું જલ 
લ», તે. હથતે! અંગૂડ્ઠે તથા ટચલી આંમળીને પૃથક્‌ રાખી, તે 
હાથતે ઠાબા હાથની તજતી આંગળી ચત્તી અડાડી રાખી, આચમન” 
કરી, તે ઉથેળીને ધોઈ નાંખવી. આચમત લઇ રહ્યા પ્છો પ્રતયેક સમયે તે 


હથેળી ધોવાની છે એ સ્મરણુમાં રાખવું. પછી ્તચે લખેલો ગાયત્રી* 
મત્ર ખે।લી શિખા ખાંધવી:-- 


ક-તાાનતાતક-તા તા ઇશપાજ છી ગાતઇ--ક"ા-ન- _ક--૬૦૦-૪૦૦-રે.ન... સ. -- ર - જન *- ત કલલતનબબટનન “ક-ડકઅાલ.કનન..-શ ડા -47---% ગલસુલાઇ2::૬૩૦૦નાઉ:મ૦-નાજનનઝઝઇ,..હ “હન 


૧ દલેતું, મૃગચમેનું, વાઘ્રચમૈનું કે ઊતતું ખનાવંલું આસન 


સંધ્યાવેદનતા કામમાં લેવું. કેવલ ઊધાડી ભૂમિપર ફે લાકડાના ઊધાડા 
આસનપર કે સૂત્રાઉ વસ્રપર્‌ ખેસી સંધ્યાવંદત કરવું નહિ. 


ર એપાણી ફીણુવાળું, પરપોઢાવાળું, ઊનું, ખાર કિવા ડોળું ન 
નેધંએ. ડે!ળું જલ હેય તે તેતે નિર્મલ કરી ઉપયોગમાં લેવુ. બઊતું જલ 
શુદ્ધ હોય, ને તે વિના બીજી' ટાઢું જલ અપ્રાપ્ય હેય તે તેને ટાદું 
પાડી કામમાં લેવુ. જે દેશનું પ.ણી ભૂમિના દોષને લધે ખારાશવાળું 
હેય તે દેશમાં તેના જલતે દશ ગાયત્રીમૈત્રથી અભિમત્રી ઉપયોગમાં લેવું. 

૩ એ પાત્રો તાંબાનાં, રૂપાતાં કિના સોનાનાં હોવાં જઇએ. 

૪ આચમત કરતી વેલા હસવું કે ખોલવું નહિ, તેમજ આડું 


અવળું જેવું નહિ, પગમાં કાંઇ ન પરું, ગળામાં વસ ન વીંઢાળવું, 
અંઝૂડાતા મધમા કરવું. 





પ!તઃસધ્યા, 9 
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/ હુ (૪ ઉ. . સ. 
૨7 | મૂમુવઃ સ્વ? | ર૦ તત્તાવેતુવરેભ્વે ૫૧1 ઢ્‌વદ્ય 
“૧ ફ#""% ૧% ૧૫ દન 


પીધા ધિયો યો ત! પ્રચા(્યાત્‌ ૩7 || * 


ગાના તટઇઝકટન-નગજૂડટક, 


૫ ગાયકરી-માયત્રી. ગાનારતે ( યથાવિધિ જપ કરતારતે ) પાપથી 
તરે છે માટે તે મંત્ર ગાયત્રી (ગાયત્રીઇદરૂપ મૈત્ર ) કહેનાય છે, 

ઝક એ શબ્દ શ્રીઈશ્િતા વાચક છે. પ્રવેક વૈદિકમંત્રના આ- 
ર્ભમાં તેતે ઉચ્ચાર કરવ'તી આવશ્યકતા છે. મૂડ સુર: સ્થઃ એ 
ત્રણ બ્યાહતિએ છે. વેદમાંથી સારરૂપે ગ્રહણુ કરેલ તે વ્યાહતિ 
કહેવાય છે, એ ત્રષુ વ્વાહતિએ। અહીં સૂના તેજતાં ( ભગતા ) 
વિરેયણરૂપે વપરાયેલી છે. સયૅનું એ તેજ પથ, અંતરિક્ષ અને સ્વર્ગમાં 
ત્યાપેલું છે એ તેતો ભાવાથ છે. આઠ આઠે કક્ષરનું એક ચરણુ એવાં 
ત્રણુ ચરણુ મળાને ગાયત્રી થાય છે માટે તેતે ત્રિપ્ટા પણુ કહે છે. 
પહેલા ચરણુમાં ઇર્ષ્ છે તેનું ળિયં ગણ્વાથી તટત્તથી ટ્યાસ્‌ સુધીતા 
ર્‌૪ અક્ષરો થાય છે, તે આ પ્રમાણેઃ-- 
₹૨ રે ૪૫૬૧૬૦૬૮૬%5૬૨૬૦?૨૨ ૬૨૬૨ ?૪૬૫2૬ 


રિ ફર 


તત્લ વિ તુવે રેળિર્ય,મર્મો રે વ સ્વપી મહિ, 
ર૭ ૨૮ (૨૨૧૦૨૬ ૨૨૨૧૧૨૨૪ 
ષિયો યોન 4 મોર્‌ યાત 

શબ્દાથેઃ--સધળા પદ.થોતે ઉત્પ્ન કરતાર [તથા] પ્રકાશવાળા 
[એવા જે સૂય] તેના ઉત્તમ તેજનું [અમે] ધ્યાન કરીએ છીએે; જે 
[તેજ] અમારી ખુહ્દિતે [ધર્મ, અથે, કામ અતે મેક્ષમાં] પ્રેરે છે,-જે 
અમારી ખૃદ્ધિતે એ ચારે પુસ્પાર્થોમાં યથાયે!ગ્ય' વિય મેળશે શકાય 
એવું રામ આપે છે. 

તત્તંપદતા અભેઇપે પણુ શ્રીશાકરબાષ્યમાં આ મંતળે અચે 
કરેલે। છે. તેમાટે શ્રીચુત્રોધકલ્પલતા જુએ. 


કા” “આઇજી નમક "છ # 


હ શ્રીયજુર્વદીય સંધ્યાદ્િ નિત્યકમે, 
પછી 35 મૂડ ઘુભાત્ીુ એ મંત્ર બોલી પહેલું, ૩5 સુઘડ ઘુજાજુ 
બે મંત્ર બોલી ખીજુ', અતે ૩5 સ્‍્થ્‌ઃ શુતાજુ એ મત્ર ખોલી ત્રાજુ' 
એમ ત્રણુ આચમન લેવાં, મ 
ત્યાસ્પછી હ્રખવામાં આવે છે તે મંત્ર ખોલી પોતાના માથાપર 


માજત કરવું,-જમણા હાથનાં આંગળાંએદારા વા દભેદારા માથાઉપર 
થોડું જલ છાંટવું:-- 
3 | અયવિત્ર! વવિત્રો ૧, તરવાવર્યાં તોડે વા | 
યઃ સમરેરપુંરરીજાશં, લ વાશામ્યંતરઃ ઇચિઃ | ? । 
એના ત્ડષિ વામદેવ, દેવતા વિષ્ણુ તે છંદ અતુષ્ટુપ્‌ છે. કોઇ 
ગ્રેથોમાં અનુષ્ટુપ્તે_સ્્રલે સુતલે એવા નામતે છંદ પણુ ટલો છે. 
બાલાભ્યતરના પવિત્રતા કરવામાં તેતો ઉપયોગ છે. 
માજન થ/ રહા પછી નીચે લખેલો મંત્ર ખોલી પોતાના 
આસનતે માજન કરવું:-- _ 
રુ | ુષ્ય ત્વયા ધુતા જાવા, ટેવિ સ્વં વિદળુતા ધતા । 
તવ ચ ધાર માં દેવિ, યાવિમે ગુર નાલ્‌ ॥ ૨ ।। 
એતા મેશ્પૃ# કષિ, ફૂમ દેવતા તે અનુષ્ટુપ છંદ છે. આસન 
શુદ્ધિ એટલે આસનતી પવિત્રતા ફરવામાં તેતો ઉપયોગ છે. 
(યારપછી ખે આચમત લળ ત્રણુ પ્રાણાયામ કરવા, પ્રાણાયામને 


સામાન્ય વિધિ નીચે પ્રમાણે છે:-- 

આંખો બંત્ર રાખી, મોન ધારણુ કરી, ડાબા નસકે[રાદારા થોડે 
રેચક કરી, પછી જમણા હાથની અનામિકા તથા ટચલી આંમળીથી 
નાકતું ડાષ્ઠુ છિદ્ર દબાવી, જમણા। છિદ્રદ્દારા બહારના અમૃતમય વાયુનું 
૧ યથાશક્તિ આકર્ષણુ કરવું. એ સમયે ચુદાતે સંકોચવી. પછી 
અંગૂઠાવડે નાકનું જમણું છિદ્ર પણુ રેકી દેવું, અને ડોકને નીચી નમાવી 
તચેતા મેકનું મતમાં ત્રણુ વાર સ્મરષુ કરતાંસુધી તે પૂરેલા પવનને 


પ્રાત: મંષ્યા* છ 


ઈ 1૦ #- કજ હ હર સ 4% સનચ ફમ (ઇમ હા ઇન (ય કમુ કભમ મ મ (૫% ૫૧ "૫ ૧% ૮” /#* ૨ “૫% ૦૫ ઈ (તાક 


રકી શાખવે।. પછી ડે।કતે પૂલેવત્‌ ઉંચી કરી, તાભિને યથાશક્તિ બરડા* 
ભણી ખેંચી, તાકતા ડાબા છિદ્રઉપરથી અનામિકા તથા ટથલી આંગળી 
ઊપાડી લઇ તે વાટે અંતરના પવનને ધીરે ધીરે બહાર કાદવો, આ 
એક પ્રાણાયામ થયે! આવા ત્રણુ પ્રાણાયામ કરવાના છે:-- 

૩8 મૂ! અ મુવા 34 સ) 97 મર્‌ છ ઝત ઝં તવ? 
જં સસ્થ । ૩5 તત્લવિતુવેરેળ્ં મરો ટેવલ્ય ધીમે પિયો યો સ) 
પરસોદયાજ્‌ ।ર આળે રયોતી સ્તોડ્મતં વ્રજ મૂફેવા રવરોમ્‌ ।8 

પછી નીચે બતાવેલી રીતે સંધ્યોપાસતાતો ચંકલપ કરવેઃ-- 

5 ઝંકાર એટલે પ્રણુવતા પરખહ્મ કવિ, પરમાત્મા દેવતા તે 
દેવીગાયત્રી ૭૬ છે, વિશ્વામિત્ર, જમદમિ, ભરદાજ, ગોતમ, અત્રિ, 
વસિઇ ને કશ્યપ એ સાત, સાત નાહતિતા ત્રકષિએ। છે; અગ્નિ, વાયુ, 
આદિ, બહસ્પતિ, વરણુ, ઈૈંદ્ર તે વિશ્વેદેવા એ સાત, સાત વ્યાહૃતિના 
દેવો છે; અને ગાયત્રી, ઉષ્ણિફ , અનુષ્ટુપ્‌, બહતી, પૈક્તિ, [ત્રષ્ટુપ ને 
જગતી એ સાત, સાત વ્યાહૃતિતા "દે છે, ગાયત્રીમંત્રના વિશ્વામિત્ર 
ત્રષિ, સવિતા દેવતા તે ગાયત્રી છેદ છે. ગાયત્રીના શિરના પ્રજાપતિ 
ત્રષિ; બ્રહ્મા, અમિ વાયુ તે આદિત્યિ દેવતા, અતે યજુષૂ ૭૬ છે. 
એ બધા મંત્રતો પ્રાણાયામમાં ઉપયે।ગ છે. 

ગાયત્રીની આગળ જે સાત નાહૃુંતિ છે તે સૂર્યના તેજના 
વિશૈષણુરૂપે છે. સૂર્યનું ઉપાસના કરવાયોગ્ય જે તેજ (ભગે) તે કહેલા 
સાતે લે।કમાં સાત કિરણૂ।વડે નાાપીને રહેલું છે એ તેતો ભાવાર્થ છે. 

ગાયત્રીના શિરેભાગ પણુ સર્વના તેજના વિશેષાુરૂપ્ર છે, તેતે અર્થે 
શા પ્રમાણે છેઃ-[વળી એ તેજ]. જલરૂપ, જ્યોતીરૂપ, રસરૂપ, અમૃતરૃપ્રુ 
વ્યાપકરૂપ, ઉપજાવનાર, ર્ક્ષણુ કરતાર, લય કરનાર તથા ₹કારફૂપ જે. 


૧૦ મીયજીરવદીય સંધ્યાદિ નિતકર્મ 


પ તઇ-પણ,ત# પ. નાણ 
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જીભ તાઇ” પ (પન આભા ઈમ સપ ઈસ (ઇસ ઇ “આ. જ, 


ત્રાવ્ ત૬ામાંમસ્યયફે ગમુકમાત ગમુકપસે મણુક- 
તિય અમુજવાલર” થયાયર્લમાનનસત્રયોગરરળસમમુદત- 
ભમવાવે ઇયત્રળળવિ(શિણાં સુમપુળ્યતિયો મમોયાત્ત- 


ટુર્તિકયાર્ષ પાતા સધ્વાવાસનમદં વરિવ્યે ।। 

પછી બંતે હાથ નેઠી રાખી નીચેના મંત્રેક્દારા ગાયત્રીનું 
આવાહત ડરવું:-- 

38 । મયશ્રીં ત્રસ વાજાં, રાકઉૃત્રવમર મ્‌ | 


રસ્વહ્યાં ચતુર્થ, દૃલવાર્નસશ્થિતાર્‌ |? 


અ.જ... -ક...--.------ -ન--------. ર -ન્‍- 





૭ અહીં જે માસ હોય તે કહેને!ઃ-નેમ જાતિજમાલે; માન 
શીપમાલે; વોઘમ્ાસિ) મઘા) ,૧ારળુનળાછે; સેત્રતાસે, 
વેશાલનાલે; રયૅછુઘાલે, જાવાજનાણે; બ્રાવળમાલ; માદ્દપવ્‌- 
માતે, આાશ્વિતતાતે,; બપ્રિશ્રમાસે? 

૮ અહીં બેમાંતું જે પખત્રાડિયું હોય તે કહેવું:-જેમ શુજીવજ્ે; 
ણાપ્ળપફ્ઞે? 


હ અડીં જે તિથિ છે.ય તે કહેવીઃ-જેમ પ્રતિ તિર્પાસપે?; કટ્રિતાયા- 
૦ #" ૨ ભ # "૧% રે ષ્ુ % ૮- 
યાં તિથો; તૃતીયાયાં તિથો| ચતુથ્વો તિ થો, પક તેથૌ( 
/ હ ૦ « /.- ૨ 
વઇવાં લિયો, સત્તરવાં તિથી) ઝશટ્યાં તિથો; તવરવાં [થો 
૦ ₹૫% ૧ જ 


7 
જ્શશ્યાં સિથો, જજાયદ્યાં તિથોઇ જાશ્રાં! સિશો, વ્રયો₹૧ 
પુ 


9 ૪૪ 


સિથો!) ચતુર્વ્દ્યાં તિથો; પોળતારયાં તિયો; અમાવાર્યાં તિથો. 
૧૦ અહીં જે વાર હે।ય તે ખોલવો: #-જેમ રવિયાશર સૉમ- 
વાલરે, મૌમાલર) જુખષવાશરે) ગુચ્વાલર; સળયાલરે, 


ણાઈવ્રાલરે? 


પ્રાતઃમૈધ્યા, ૧૯2૮૯૦૬ શ્ડ્‌ 
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ત્રણાળો ત્રહ્મેવસયાં, ત્રહ્ષોવ નિવાત્તિમોશ । 
ઝાવાદ્યા*યફે હેવીમાયાતીં સૂવેમટણાત ॥ ૨ | 
ગામસ્છ વરહે ટ્‌વિ, શ્યશ્ષરે ત્રજ્ાટિનિ | 

માયાત્રિ છ્તાં માતર્‌ , વ્રજ ને નમોડલ્તુ તે॥ રૈ ।। 


એ ધમાણે આવાહન કર્યાપછી નીચેના મંત્રો ખોલી પોતાના 
મસ્તકપરે માજેત કર્વું:-- 


૩5 ઝાયો ફિ છા મયૉુવલ્તા ન ઝત ટ્ધાતન । 
મહે (ળવ અક્ષતે ॥ ? | ઝં વો વ! સિવતપો રતસ્તસ્ય 
માગઞયતેર્‌ ત! | 33તીવ ૫ ।1૨।। ૩ તરમા મરર્‌ (મ 


વો ૧ર કયાય 1નેન્ત્રય । ગાયો સતયથા ચ તઃ ॥। રૂ || 
એતા આંબરીષ (સિધુદીપ ત્રદષિ, જલ દેવતા ને માયત્રી છંદ છે. 
માથાઉ૧પર માજત કરવામાં તેતો ઉપષ્રોમ છે, માર્જત પ્રતયેક ચરણુતે 
અંતે કિવા મંત્રતે અંતે કરવું જઇએ. 
પછી નૉચેતો મંત્ર ખાલી આચમન લેવું:-- 
38 સૂયશ્ર 4 મન્યુશ્ર ૫૦3૧૦૧શ મન્ગુજૂતેમ્વ: વવેમ્વો 
રસંતા૧, યદ્રાત્વા ૧૧૫%1૧મ્‌, મનવા વાજા દૃશ્લામ્ય[ર,. 
વટ્‌મ્યાગુટરેળ શિશ્ન, ₹ાત્રિદ્સટ્વહુવતૂ, વત્જિથિ ટુરિતિં 
ઘવિ, ૬૫૬ ૧1૫૫તયોનૌ, ભૂવે સ્યૉતિષિ ગુદ્દોમિ સ્વર || 
એના નારાયણુ ત્રડપિ, સૂયે દેવતા તે અતુષ્ટુપ્‌ છંદ છે, અને 
મંત્રાચમત લેવામાં તેતો ઉપયે।ગ છે. 
એ પ્રમાસુ અચમનત કરી રલ્ાપછી જમણી હેઘેળીમાં 'જલે' 
રાખી, ડાબા હાથતા અંમૂદાવડે તાકતું ડાળું છછ . દખાતી રાખી 


ર્‌ શ્રીયજુવેદીય સંધ્યાદિ નિત્યકર્મ, 
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જમણી ઉંથેળીને નાકના જમણા છિદ્રી આગળ રાખી, તીચેતે। મંત્ર 
મતમાં બોલી, તે જલપર તે છિદ્રદ્રારા રેચક કરવો. પછી તે જલને 
જેયાવિના ડાખી ખાજાખે શીધ્ર ફેંકી દેવું, તે તે જલમાં તીકળેલા 
પાપપુસ્ષતા સહસ્ર કડકા થઇ ગયા એવી ભાવતા કરવીઃ-- 


૪% । ટૃવટ્ાહ્િવ મુશુચાતઃ રિજ સતાતો મણારિવ । 
ર્ત ઘવિત્રેળેર[3૧૫1૫: ગુંધન્તુ મેનત$ ।। ૨ ॥ 
ઉપરના મ'ત્રતા કોકિલરાજપુત્ર ત્રડવિ, જલ દેવતા તે અનુષ્ડુપ્‌ 
છંદ છે, અતે અધમર્ષગુ કરવામાં તેતે! ઉપયોગ છે. 
એેવી રીતે અધમયણુ કરી ૨હ્રાપછી લથેળી ધોધ આચમત લેવું. 
(યારપછી સૂર્યના સામા હોભા રહી, ખોબામાં કિવા અધીંઆમાં જલ 
લઇ, સપ્રગુવ ત્રશુ વ્યાહતિસહિત ગાયત્રીમંત્રવડે શ્રીસર્યતે ત્રણુ અર્ધ્ય 
આપવા. જે અનુકૂલતા હેય તે તે અર્ધ્ય ચદન, અક્ષત તથા પુષ્પસહિત 
આપવા, જે દિવસ ઊગી ગયાપછી સંધ્યા કરવામાં આવે તો 
પ્રાયથિત્તતિમિત્ત પુષ્પમડિત એક ચોથે! અધ્યે ઉપરતી રીતે આપવે।. 
અર્ધ્ય આપતી વેલાં તજતી તથા અંગૂદાતે અડવા દેવાં તહિ, તે ખોબાતે 
ઉંચે લાવી ચૂયેતે અપૈશુ કરતા હોઇએ તેમ ખીજ તરભાણીમાં 
થે!ડું જલ નાંખી તેમાં કે ખીછ પવિત્ર જમાએ તે જલ રેડવું, 
પછી ૩8 અતાવાહિત્યૉ પ્રણ એ મ'ત્ર ખોલી પોતાના 
આસનને પ્રદક્ષિયા કરીને, અથવા જમણા હાથમાં જલ્લ લધ ખેદાં ખેઠાં 
પ્રદક્ષિણાની રીતે શરીરની આસપાસ તે હાથ ફેરવીતે જલ છાંટવું. ત્યાર* 
પછી આચમન લઇ એક પ્રાણાયામ કરવો, પછી બંતે પપના ફૂણાપ2 
ઊભા રહી, હાથ જેડીતે અથવા બંતે હાથ ઉંચા કરીને બંતે કરતલે 
મીસયૈસામાં રાખીતે તાચેતા ચાર મંત્રેદ્દારા થ્ીસર્યતું ઉપસ્ક્રાત 


પ્રાતઃ સંધ્યા. ૧5 


કરવું. એ મંત્રોમાંના પહેલા બે મંત્રોના પ્રસ્કણ્વ, ત્રીજાતા અગિરાના 
પુત્ર કુત્સ તે ચોયાના દધ્યડૂઅથવેણુતા પુત્ર એ ત્રપિએ। છે; એ 
મત્રોના દેવ સૂર્ય છે; અતે અતુષ્ટુપૂ, ગામત્રી, ત્રિષ્ઠુપ્‌ ને ઉષ્ષિક, 
એ તેતા છદે છે. સૂયવું ઉપસ્થાન કરવામાં તેનો ઉપયોગ છેઃ-- 

ઝે | રુટ તપતતરપરિ ₹$ ૫૬૫નત રતર્‌શ્‌ । રેવ ટેવત્રા 
ણૂયતમન્ય ગ્યોતિહ્સયમ્‌ ।। ? ।। છ । રહુ ત્ય ગાતવેઢ્‌સ હેવ 
વદન્તિ જેતવ! । રકે વિશ્વાય પવેશ | ૨।। 9 સિત્રે ટેવાના- 
શુરમાટ્નીવે સણુમિત્રર્વ વસ્ળરવામ્ને!। આપ થાવાયૃષિવી 
ઝાન્તારિશે શ્ય માત્યા ગમતશલ્યુપશ્ર ।। ર ૪ તચણુટ્વિતં 
શુરદતાચ્છુત્રણુચસતૂ। પરયેવ શર શતં ગીવેવ ૧₹ર$ મતે 
શળુવાય શર્ટ શત પ્રત્રવાપ ૨ર શતપર્ીનાઃ ₹વામ 
શર્ટ! શવ મૂયશ્ર શરૂ શતાત્‌ | ૪ | 

ઉપસ્થાન કરી રભ્રાપછી ઊમા રહીને સ્થિરચિત્તે દશ, અદ્દા* 
વીશ, એક સો! આઠં કે એક સહસ્ર આઠ ગામત્રીમંત્રના જપ અર્થની 
ભાવનાપૂર્વક કરવો. જપ કરમાંલાથી કિંવા સ્દ્રાક્ષતી માલાથી હાથને 
નાભિપર્‌ રાખી તેપર્‌ વસ્ત ઢાંકીને કરવાનો છે. અનામિકાનો વચલ્પે 
વેઢો, પછી તેતે! પહેક્ષે વેઢો, પછી ટથલીતો પહેલે, બીજે તે 
ત્રીજે વેઢો, પછી અનામિકા તે મધ્યમાતા ઉપલ્યા વેદ તે પશ્ચાત્‌ 


તજનીનેો ત્રીજે, ખીજે ને પહેલે વેહો મળીને -કરમાલા થાય છે. 
મધ્યમાતા પહેલે તથા મીજે વેરો એ કરમાલાતરેો સુમેર ગણાય 


છે. જપ કરતી વેલા આહઠુંઅવળું તથા ઉંચુતીચું જેવું તકિ, 
હસથું દ્રહિ, તેમ કોધુતી સાથે ભાષણુ પણુ ન કરવું, "ર 





૧૪ શ્રીયજુર્વેદીય સંધ્માદિ નિ(યકર્મ. 
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%પાંતે નીચેતે। મંત્ર બોલી માયત્રીનું વિસજત કરવું, વિસજનને 

મંત્ર ખોલતી વેલા બંતે કરતલે સૂર્યસામાં રાખવાં?-- 
વ ન ફર ૫ (પ૧ 

38 । રશમે શિશરે જ્ઞાતા, મૃ*્યાં વર્વતમૂષનિ । 

ળ્રશળેમ્યોડમ્યનુફ્ઞાતા, મચ્છ દેવિ યયાણુલમ્‌ । ? |. 

પછી દેહાભિમાનતતી નિભૃત્તિમાટે મુસ, રેવ અતે ખાલ્યસતે 
બંતે હાથ નડી, તેમતે। પૃથ્વીને સ્પશે થાય એવી રીતે તેમતે રાખી, 
નમસ્કારપ૧ કરવા, ત્યારપછી ખે આચમન લેવાં. 

પછી અતેત વ્રાતઃ લષ્યાશ્વેન જમળા મળવાન મષ્રીવર્થેમ્વરઃ 
ધ્રૉયતાં ત મત્ત ॥ એમ ખેલી પ્રાત:સંધ્યાની સમાપ્તિ કરવી. 

| રાતે પ્રાતઃ તધ્યા || 
|| મથ માધ્યાટ્વદવા । 

પ્રાતઃસંધ્યાના કરેતાં માધ્યાધમંધ્યામાં જે વિશેષ છે તે દર્શાવવા 

માં આવે છે:- . 


-- -ૂ--ૂક આન સાયરા નયા -ત--૦૦- રતજમરિઇસટ-. -ન.._.._....-..__.હા- ્ 





૧૧ આચાર્યના સ્વરૂપતી ભાવના કરી નેડેલા હાથથી તેમને 

તમરકાર કરવા, અને પછી નેડેલા હાથ પદક્ષિ'ગાતી રીતે માથાની 

આસપાસ ફ્રેર્વી ત ચેતો મત્ર ખોલી સૂર્ય તથા અસિ આદિ દેવોતે 
અને થ્રાક્ષણાને નમસ્કાર કર્યાતી નમત કરી ભાવના કરવીઃ-- 
ર । માસત્યછોજાત્યાતાજાટાછોવાળારાવર્વતાત્‌ । 

” વે શતિ પ્રાણળા હેવાસ્તેમ્યો તિસ્વં તમો તમ! ॥ ? || 

, નમરકાર કરવો પ્રાચીન શિદ્ટાચાર તો આ પ્રષાસે છેઃ-- 


આચાર્યાદિને ઉપર્સંમહણું કરવું. પોતાનાં ગોત્રપ્રવરાદિ ખોલી પોતાના 
જળ અને ડાખા કાતને કમથી ડાખે અતે જમણે હાથે સ્પર્શે કરી 
પછી આયાય સજીપ હેમ તો આમાયેના જમઃર। ચરષુને જમણે હાથે * 
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મંકલ્યમાં માપ્યાફવંપ્યોવાલમતઇ જ્રિપ્યે એમ કહેવું. 
આવાડત નંચેતા મેત્રેદારા કરવું:-- 
૩4 । સાવિત્રી યુવતી મજા, જજવણ્ાં તિજોચનાય્‌ | 
ત્રિમૂસતિનીં ₹૧ા્ટાં, યગુવેટ્ન સશ્થિતાય્‌ ॥ ? | 
સટ્રાળીં સટ્રેવસ્વાં, સ્ટ્રકોજનિવાતિનીર્‌ | 
તાવને છંટ્‌વાં પતા, સ્ટ્રયોસિ નધોડલ્નું તે ॥ ૨ || 
મન્ત્રાચમત તં.ચેતા મત્ત્રેદાર લેવું:-- 
જ । સા૧ઃ પુનન્ગુ પૃષિવી, ૬થિવી પતા થુનાતુ ૫18 | 
પુતન્તુ વ્રત ળરપતિર્‌ , વ્રજ પતા પુનાતુ માણ | ? |! 
થટાસ્છણપમોગ્ય પ, યદ્ટા રુથરસ્તિં ૫૫ । 
ભવે પુનન્નુ પ૧યૉડ સતાં ચ પતિત સ્વાદ || ૨ ।॥ 
એ મન્ત્રોતા નારાયગુ તદપિ, જલ દેવતા તે ગાયત્રી ૪દ છે. 
ગાયત્રીમન્ત્રવડે શ્રીસર્યતે એક અધ્ય ઉંચે ઊછાળીતે આપવે।. 
અને તેમતા ડાબા ચરણુતે ડબે હાથે સ્પરી કરીને મસ્તક 
નમાવવું તે ઉપ્સંગ્રહુણુ કહેવાય છે, ગોત્રપ્રવરાદિતું નીચેતી રીતે 
ઉશ્ચારણુ કરવું, આયાર્યવિનાના દેરાદિતે માત્ર નમતજ કરવું. 


ગમુયમોનોત્વશ્નોડ અમુક્ળવરસ્તિતોડદં શછવુવટાંત- 
મત અમુજ્શાસાપ્યાય  અકુસરમા( વ્મ વા શષ્ઞોડ)ડૂં મો 
આયા લાં ગામેવાટ્યામિ । મો વેશ્વાતર «યાં અમિયાટ્યામિ 
મોઃ શયાચંદ્રમતો યુવા મમિવાટ્ામિ | મો ૧ાફવરયવ 
તાં અમિયારયામિ । મો ર'૧ર હાં અનિયારયાથિ || ?' * 


લૂખ.તાઇ- ણા... "૪ ઘ-- 


૧5 મીયળુવેદીય મંધ્યાદિ નિત્યકર્મ. 


ર. ગક સઇ 
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ગાયત્રીમન્ત્રતો જપ ડી આખાગળ હાથ રાખી તેપર વસન હાંકીતે કરવે।. 
ગાયત્રીનું વિસર્જત નીચેના મન્ત્રથી કરવુંઃ -- 


જ રસે કિક્રે ગાતા, ય્‌મ્યાં વવેતમષનિ । 
સ્ટ્રયૉનિ લમુત્ય્ના, મચ્છ ટ્ર યાણલેમ્‌ 1? | 
સમાપિમાં સનેન સાષ્યાટૂલંય્યાશ્યેન પ્ત્યાદિ કહેનું. 
બાષીનું ખીજીં બધુ પ્રાતઃસંધ્યાપમાણે કરવું, 
|| રતિ ૫૧1 || 
| અમ લાયતધ્યા ॥ 
પ્રાતઃયંધ્યાના કરતાં સાયંસધ્યા માં જે વિરૈષ છે તે દર્શાવવામાં આવે છેઃ- 
સાયંમંધ્યા પશ્રિમાભિમુખે બેસીને કવી. ગાયત્રીંજપ પણુ તેજ 
દિશાભણી મુખ રાખીને ખેસીને કરવે।. 
ચંફલ્પમાં તલાયલષ્ત્રાવાતતનમણ્‌ં યારેઘ્થે એમ કહેવું. 
આવાહન તીચેના મંત્રોવડે કરવું? - 
જં | વૃદ્ધા તરતી જાં, વોતવજ્ાં ચતુમુગાથ્‌ । 
શચત્રાપરાપશટ્સ્તાં મરવાનો || 
ઘરયોત્રમમાવાલામાયાતી સ્યેમરસાત્‌ ॥ ? | 
જામચ્છુ વરે ટેવિ, ગવર્‌ વિષ્ળુરારિનિ | 
માર્‌વિ ઇંટ્તાં માતર, [વિજ્ળુયોનિ નમોડસ્તુ તે ૨ 
મેત્રાયમત નં.ચેતે। મેત્ર ખોલીને લેવું:-- 
3 ગત્નિષ્ર યા મન્યુશ્ર મન્યુવતયશ્ર મન્યુરુતેમ્ય$ પાષેમ્યો 
(સેલા૫, ૧૨૬૨ .૧૧૫જાર્પમ્‌, મનતા વાચા દ્ાખ્યાય્‌, 


સાચસંધ્યા. 1૭ 


જ. તાઇ” મ, ("રક પ૪ ત તજ _૧%, “અ “#જૂ “ખરુ, તાઇ” "આ ૪ "મ “પ ૧૫૮ “ક "જ “યખસનઇ "જ. 


શમ્પાશુટરેળ શિક્ષા, અરુણ, યસ્વિત હરિત વિ, 
(ર૫૬ 3મ૫તયોનો, થરવે સ્યોતિષ ઝુફોમિ સ્તાણા ।| 


એ મેત્રના નારાયણુ ત્રકપિ, અસિ દેવતા ને પ્રકૃતિ ૭ છે, 
અતે આચમત લેવામાં તેતો ઉપયે।ગ છે. 


ગાયત્રી૪પ ખેસીને નાસિકામપાસે હાથ રાખી તેપર વસન 
€'કીને કરવો, 


ગાયત્રીતું વિસર્જન નીચેતો મંત્ર ખોલીતે કરવુંઃ--- 
૩* રસને શિ ગાતા, મૃથ્યાં વવેલણધાનિ | 
વે'ળુળાતિ સમુતવશા, 0૨૬૪ હવિ યથાતુલર્‌ | ? ।। 
સમાપ્તિમાં અનેસ લા્યલપ્વાશ્યેન ઇત્યાદિ કડેવું. 
બાકીનો ભાગ પ્ર'તઃમંધ્યાપ્રમાણે કરવે। 
પ્રત્યેક સમય સંધ્યા કરી રજલ્રાપછી શિખા છેડી તાંખવાતી 
આવશ્યકતા નથી, કદી છોડવી તો પાછી તે વેલાસર બધી દેવી. 
| રૂતિ તાયતદયા | 
। રતિ લંધ્યાપ્રયો1ઃ ॥ 
| સતવમાં સંધ્યા ૧રવાનો કિધિ | 
પ્રાણાયામ મંત્રરહિત કર્‌વા.”આચમનત મેત્રરહિત લેવું. ૩8 કાવો 
દિ છા ધ્ત્યાદિ મંત્રો મતમાં ભણીને માજત #વં કરવું. ૨ ગાયત્રીમેવ 
૧૨ શ્રીકાત્યાયનત્રદષિતે મતે સંધ્યામાં આચમત, ત્રણુ ધાષ।* 
મામ, શ્રોસર્યને અધ્યેપ્રદાન, શ્રીસૂર્યતું ઉપસ્થાન તે યશ્રારાક્તિ ગ યત્રી- 
જષ એ કતેન છે, માટે જેમતાથી આ ગ્રેથમાં કલ્રા પ્રમાણે મંધ્યા ન 
થ9 શકે તેમણું સંકલ્પ ફર્યાપછી તે મુખ્ય અતે અતિગમલતો 





દાદર. -. 


૧૮ પ્રીયજુવંદીય સંધ્યાદિ નિત્યકર્મ, 


તક - 4. પાઈ "સ 4” દે" ૯“ તન” તીર, «/”ન તા” જ, નતા 0. ,.*" ૫, 3 3. 


સ્પ બોલીને તેવડે શ્રીચૂર્યતે અર્ધપ્રદાન કરવું. છુ સૂર્ય એ મંત્રથી 


આચમન ન કરવું, તેમ ઉપસ્થાન પણુ ન કરનું, દશે ગાષત્રીમંત્રતો 


માનસ %૫ કરવો. 
|| મથ ત્રહ્યર્ફાવેધિ! ।| 
પ્રાતઃકાલતી કિંવા મધ્યાધકાલની સંધ્યા કર્યાપછી અથના : વૈશ્વ 
ટેનમાં કરલે સ્થક્ષે તિત્યપતિ એક વારજ ખહ્મસુ કરવો, દર્ભાસતપર 
પૂર્યાજિષ્ુખે બેસી, આચમતપ્રાણાયામ કરી, નીચે પ્રમાણે મંકઃપ કરવેઃ- 
શ્રત્રાત્ ૧૬1૫11255૨ અમુર્ાલે અમુલ ગણુ: 
વિથો મમુશ્વા રે 98 તત્લતવરપેશ્વ(તીત્યરમે યથાશસ્તિ 


ત્યક ૧રિપવે || 
પછી પ્રણુત્ર અતે ત્રણ ન!હેતિસહિત ગાષત્રીને] એક વાર 


પાઠ કરી પશ્ચાત ત.ચે1 મતે! ભળગુવાઃ-- 

જ રૂષે તરત ત્વા ૧1૧ સમ હેવો ૧! સવિતા પ1૫યતુ 
શ્રેછુત [વ વમળ માળયા૧૬૫૬ર૧] ર્સ્ટ્રાવ મામં ૧ના" 
વતીરતમીવા અ૧૬૧ મા વસ્તેન રશત માવો પવા 
ગશિિન્યોવવૌ સાવ થટીયેત્રયાનદ્ય વચના 1 ૨ ॥ ર 
દ(ભવત વાત્રેશ સસ્યરયાવેટ્તિ થુલમ્‌ | યોડતાવા રિતે 
પર૧ઃ સોડતાવદ્‌શ્‌ | ર રે ૫ છં વ્રજ | ₹૭ ।। 


ભામજ કરવા. જેનાથી એ પ્રમાણે પણુ ન બતી શકે એવા પ્રમ.દીએ 


તો. અધ્યપ્રદન તે દશ ગામર્ત્રતો જપ એ કરવાં, પણુ મંપ્યાતો 
કદીપણુ લે।પ ન કરવે। પ્રતયેક દ્િજતે સંધ્યા શામાટે કર્તન છે તે 
જાગુવા ઇગ્છા થાય તો શ્રીશૃધ્યારહસ્ય વાંચો. હ. 


 તર્પણુપ્રયે,ગમ ૧૪ 


કુમ તુ વાઇ, હુ ાઝજસ”મ આજા સપા ાાિન.. 4સાઝ, -42% કા... ર -ત000 તાણી તણ તામ તતાળ,. 5 માથુર, મામ 





પછી તીચે પ્રમાણે ખોલી ઘહ્દયરંતી સમાધ્રિ કરેવીઃ-- 


અનેન ત્રજ્ઞયજશ્યેન વમેળા મળવાન શ્રીયરમે'૧૬ઃ 
પ્રીયતાં ન ૫8 ।। 


।। રતિ ત્રશ્નયમ ॥ભયજશિષિઃ | 


| અથ તપળ॥યોળ! || 

તર્પણ પ્રાતઃ કાલતી સંધ્યા કર્યાપછી અથવા બ્રહ્મયસુ કર્યાપછી 
માત્ર એક વૉર કરવું. 

દર્ભાસનપર પૂ-10 મમુખે ખેસી, આચમનપ્રાણાયામ કરી, પછી 
નીચે પ્રમાણે ર્સકલ્પ કરેવોઃ-- 

અત્રાજ્ મર્‌ાયાં૧સ્૧૫ટે અમુજમાસ ગમુજવશે મહુજ- 
તિથો _અયુશરવાલરે અં તત્તતવરમેશ્વર્તીન્યથે ટેવજષિધનુ5ય- 
વિતૃતધેળમદ્‌ં ૨1રિથયે || 

પછી નીચેના મ'ત્રો ભણી દેવ, ત્રપિ તથા પિતૃખાને ઉદૃશે 

તલસહિત જલને। વા એકલા જલતો એક અંજલિ દેવેો:-- 


«૨ # 


ઝ ઝાત્રજસ્તવયયેત ટેવાયોપતૃપાનવા! | તૃષ્યંતુ [પત(ઃ 

સર્ને મણયાતાપ૬ટયઃ || ₹ || ચવીતશુજઝજાટીતાં સપટ્રીવ 

નિવાસિના॥્‌ | ગાત્રભયુવનાજાવારિ2મલ્તુ તિછોટ૧ર । ૨. 
એ અંજલિ દેવતીર્થથી એટલે આંગળીઓ તાં અગ્રોથી આપવો, . 


તે અંજલિમાંતું જલ પવિત્ર ભૂમિપર વા તરભાણામાં તાંખવું. પછી 
નીમે પરમાણે અર્પણુનું ઉચ્ચારષુ કરી તર્પેણુતી સમાપિ કરવી: - ” 


અનેત વષાશસિદિ ફેવત્દવિમનુદવાપરૃતપેળાઇ્વેન | કર્મળા, 
પિતૃશ્વી જગાર્ર્વાુવેવ! ળ્ીચતાં ત ૧ ॥। 


ર૦ થ્રીવજુવેદીય સંધ્યાદિ નિતકર્મ. 


જાઈ'પતઇ ૧૫૦ સુ #*૧/#“રૂ. ૮૧ ##*૧. કઇ, # ૭-૧ “પત ભમતાઈ-૫.૮#"૧. (૦*૫%૮""-”પર(#મ "૫૫ (૫ 4૦% સ મ ઇમ #*છી-% “૧ રનર “૫ /#જ થતી પ ૮૧% (૧ ક" 


॥ વિ તપેળ॥યોમ$ ।। 
॥ અય શિવણ્જ્ઞનનવિષિ! | 


ભસ્મનાં ત્રિપુણ્ડ અતે રુદ્રાક્ષ ધારણુ કરી, આચમતપ્રાણાયામ 
કરી, 35 શીતન્‌ મટ્ાતળાપિથલયે નતઃ એમ ખોલી, પછી તીચે 


પમાણે સંકલ્પ કરવે।ઃ-- 
અત્રાય ૫૬ા૫110યમ૫ર્‌ અમુજમાતે ગગુજપજે ગમુજતિયો 
ઝમુજવાસરે થ્રીતટાશિવધીસ્યર્થ ગયુર્વાશવણ્ઝનતપર્‌ં જરિષ્વે ।। 
પછી પવિત્ર જલથી ભરેલા પૂજાના કલશની પૂન કરી શ્રીશં- 
કગ્તું ધ્ય:ત કરવું, તે તે જલમાંથી ધોડા જલવડૅ પૂશનાં સર્વ 


#વ્યોવે તથા સ્વરારીરતે સાથો છિ છી? એ મ'ત્રથી પૂર કરતાન 
પહેલાં પ્રેક્ષણુ કરવું. 


પછી નીચે પ્રમાણે પૂ'ન આર્‌ંભવીઃ-- 
ઝક તપઃ [331૧ સતને સમયેવાવિ | છેં ત૫$ શિવાય 
મમ લવધયામ ॥ ઝં તમા કિવાય યુજાળિ તમયેવામિ | 
ર્ર સઃ શિવાય પૂર્ષ તપવયાવિ 1। ૩7 ત૧$ શિવાય ટ્રીપ 
સ૫ધેશા॥મિ ॥ 35 ૧1 સિવાય નેવેચં સમપયા પે || 


ઉપરના મંત્રેવડે તે તે ઉપચ.રે। અર્પણુ કરી, પછી તેજ મ'ત્રથી 
પ્રદક્ષિગા તથા નમસ્કાર .કર્‌વાં. પછી તે શિવપંચાક્ષરમત્રતો દશ વાર 
કિવા એક સે। આઠ વાર્‌ જપ કરી, પછી પ્રાર્યતા કરવી, ને અંતે 
તીથે મમાણે ખોલી તે પૂ સમાસ કરેવી?નજ* 


ઝનેન વનને મોલાસલટાશિવા ૃ્રીચતાં ત પ ॥ . 





વેશ્વદેવપ્રયોમ. ર૧ 


તામ ઇસ (*મ. ઈ કભમ કસ 4% /થ% . આ ક મત 400 (“૧% કમ 40 ૮પ ક ૪ તળ 


1 રાતિ જિવપત્તનવિષિ! 1 
ટટ ર્યોિહિમોનાં તાયો 
સૌરાષ્ટ સોમનાયં ચ, મીશેજે મષિવાઝુનદ્‌ । 
૩ઝ્ાવેન્યાં ૫૬1૧19૫1૧1₹મમ૪ેશ્૧ર્‌ ।। ? ।। 
વરરયાં વેઝતાથં વ, ₹ાવિન્યાં મીત્‌ । 
સેતુવન્ધે તુ રમેશે, નાળેશેં ₹1₹%1વને ॥ ૨ ।। 
વારાળશ્યાં તુ વિશ્વેશે, શરયેવકે મોતમીતટે । 
દ્િમાજને તુ જેટ, ઘુઈળેશં શિવાઇવે || રે || 
છ્તાનિ ગ્યોતિદિમ॥ તિ તાયંત્રત! ૧હેનર । 
લકમન્નસુ્ત પાર્વ ₹(ળેત વિનશયતિ || 9 ।। 
અજેકપાત્‌, અદિુધ, વિરૂપાક્ષ, સૃરેશ્વર, જયંત, બહુરૂપ, 
તર્યંબક, અપરાજિત, વૈવસ્વત, સાવિત્ર તે શકર એ અગીઆર 
રદ્રનાં નામે। છે. 
॥ અથ વેશ્રેવપયોમ: ।। 
પવિત્ર ભૂમિપર સંમુખ ડડ રાખી, તેમાં જે અસિપર પાક 
કયો હેય તે અમિતે સ્થાપન કરી, તથા તેતી પાસે ધીવાળા ભાત 


તાંમાતા પાત્રમાં રાખી, પૂર્વાભિમુખે ખેસી, આચમતપ્રાણાયામ કરી, 
પછી નીચે પ્રમાણે સંકલ્પ કરવે।?-- 


અત્રાત્ર ૫૬માંમશ્યવફે  અમુજમાતે ગશુજપણે ઝયુશતિયો 
ઝગ શાલ થરીપભચરમે સયથે મેમ્રેવાસ્વમ રં જરિલ ॥ 


ર્‌ર્‌ બ્રીયજીવંદીય સંષ્યાદિ નિત્યકર્મ, 


પદાલઇદિરાતઉ દ ઉ 4” જ... ના 
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પછી કુ કા તા અમિતે વાંસતી શુંગળીથી "કી, પ્રજ્વલિત કરી, 
અમ્નિતું ધ્યાત તથા આવાહન કરી, તે અસ્નિતું ચેદનાદિવડે પૂજન 
કરવું, પછી ૩૬ ભન્નયે તમો સત્તઃ એમ ખેલી જમણા હાષમાં 
જલ લઇ ડકુડતી આસપાસ ઇશાનકોાશુથી ઈશાતકોણુપ્યેત જલધારા 
કરવી, પછી લાવી રાખેલા ભાતતું ગાયત્રીમંત્રવડે પ્રેક્ષણુ કરી તેવડે 
કંડુમાંના પ્રદીમ્ અસઞિમાં દેવતીર્થથી ( જમણા હાથનાં આાંગળાંઓનાં 
અગ્રોથી ) નીચેના મ'ત્રોવડે આદુતિ દવીઃ-- 
ઝે મૂઃ સતા । ((મળવે ન ૧૫ ॥ એ સુથા સાદા । 
ટૂં વાયષે ત ૫૫ | રું સત સારા | રૂઢ તૂયાંવ ત 8૫ ॥ 
ઝે મૂમુવ! સ્ત! રદ | ર્હૂં 1ઝાવતવે ત મમ ॥ એં અન્વે 


શ્વિણઝૃતે ₹૨1૬1 | ₹૨મતવૅ સ્તિછ%તે ત 8૫ ।। રતિ રેવયક!।। 
પછી તે અગ્નિના પશ્રિમભાગમાં ભૂમિપર જલથી એક વતતું મ'ડલ 
કરી તેપર્‌ પૂર્વામ્ર ત્રણુ દર્ભો પાથરી તેપર નીચે માણે, બલિહરણુ% કરવું:- 
દદ્ષિણુશ્ણી:-1 8 ધાબે સઃ । શં ધાત ત સત ॥ ઉત્તર- 
ભણીઃ-ર્‌ ઝં વિધાત્રે તમ: | ર્ર વિધાત્રે ત મત ॥ મધ્યમાંઃ- 
૩ 35 વિશ્વમ્યો વેચ્યો તતઃ | દ્‌રૂં વિડે હે? ત તમ । ૪ ૩ 
વિશ્વૅમ્યો મૂતેમ્યો સત: દહ વિ” સૂ? ન સત ।ઉત્તરભણીઃ-૫ ૩ 
મૂસાના ત પટયે મમઃ | ૬૧ સ૦ શ ૧૩ તમ | દતિ સૂતયશઃ ॥ 
' પછી ડાખો પગ વાળી, દક્ષિણુભશી મુખ રાખી, અપસન થઇ, 
પિતૃતીર્થેથી એટલે જમણા હાથના અંગૂઠા તે તજતીના મધ્યભાગથી 
અવશિદ્ટ અન્નને -પિતૃબલિ દક્ષિયુભણી તીચેતા મંત્રવડે મૂકવોઃ-- 


«આબલ્લિ દ્ેવંતીયેયા મૂકવા, ખલિહરશુપદ આ પ્રમાણે થાય છેઃ- 





વેશ્વદેવપ્રયોમ* ર૩ 
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5 ડડ વિત્‌મ્યઃ સ્વધા । રં વિતૃમ્યો ત્ત સત ॥ ॥શ્સિ ણં ॥ 

પછી જતોઇતે સબ્ય કરી અત્નરહિત થયેલા તે પાત્રમાં થોડું 
જલ નાંખી તે પાત્ર ધોઇ તે જલ નીચેતા મ'ત્રથી વાયવ્યખૃષ્‌।માં નાંખવુંઃ- 
૭ ૩ થટ્મેતસે નિર્ભેઝતમ્‌ | ૬ર થટ્મળે ત સત ॥ પછી ખાન 
યસ ત કરયો હોય તો તે કરી, ધરમાં દેનપૂજ હેય તે! મંત્રપુષ્પપૂર્વક 
ઘુતપફવાન્નાદિ નેવેઘ સમર્પણુ કરવું, પશ્રાત્‌ જતોઇતે કૅઠમાં ઠરી 
મનુષ્યતીથેથી એટલે ટચલી આંગળીના મૂકતી આગળથી ઉત્તરભણી 
તીચેતા મ'ત્ર ખોલી એક માસજેટલું અન્ન મૂકવું:-૮ ૩5 છલ તે સતા ટિ 
મુષ્યેસ્થઃ | ૬ટૂં સનજાફિમનુષ્વેમ્યો ન સળ । દિ તગુઘ્યયશઃ॥ 

પછી ગાયને માટે તથા શ્વાતને માટે થોડું ઘોડું અન્ત કાઢી 
રાખવું, પશ્ચાત્‌ કુડમાંથી વિભૂતિ ૯૪ તે લલાટ, કંઠં, ખે બાહુમૂશ ને 
હદય એ સ્થતે ધારણુ કરી તીચેતા મ'ત્રથી અસશિતું વિષજન કરવું:- 





ફદ 





પૃવ 
૨ ૨ 3 વિધાત્રે નમઃ ૨ છેં ધાત્રે તમ % 
*# પ્‌ ૩7 મૂતાનાં ચ ૧૦ 


કેહ 
%૮ ર ફત તે? ૪ર? વિ૦્મૂ૦£૬% વિતૃ૦% 
ક 
% ૭ 38 ચદ ર્‌ છ વિન હે૦ તમ! 
પશ્રિમ 


ઉત્તર દક્ષિણુ 


૨૪ બ્રીયજાર્વેદીય સંધ્યાદદિ તિત્યકરમે, 


રાતિ તાદ ર0 દે. તઉદિર-.તઉંર સસ. મટ 








1ચ્છ મરછ સુરમેઇ લ્યદ્થાને ૧રમેશ્વર | 

યત્ર ત્રણાટ્યો હેવાસ્તત્ર ૧રછ દુતાશન || ૨ ॥ 

પછી નીચે પ્રમાણે ખોલી તે કર્મ શ્રીપરમેશ્વરતે અપૈણુ કરવુંઃ- 
અતેત વેશ્વરેવાલ્વેન યમેળા શ્રીઘરમેશ્વરા દ્રીયતાં ત મમ ॥ 

પછી કેઈ પૂજ્ય અતિથિ આવેલે। હોય તો તેને ભોજન કરાવી 
પશ્ચાત્‌ ગૃહસ્થે કડુંબસહિત ભે ભોજન ફરવું. 

સૂચનાઃ --પિતા વેશ્વરેવ કરતા હેય તો પિતાઘી અવિભક્ત 
પુત્રે મામાંતરમાં પોતે રહેતો હોય તોપણુ પૃથક્‌ વેશ્વદેવ કરવો તહિ, 
માત્ર વ્યાહતિથી ત્રણુ આહુતિ અસ્િિને આપવી, ને ગોમ્રાસ તથા 
શ્રાતભાગ કાઢવા. 

પિતા વેશ્વદેવ ન કરતા હોય તો પિતાના પ્રતિનિધિરૂપે પુત્રે 
સમમે વેશ્વદેવ કરવે।. 


| રૂતિ વેશ્ટેવ॥્રયોર 


 ॥। અથ મોગનવિષિઃ ॥ 

જલથી કરેલા ચતુષ્કોણુમંડલપર્‌ ભોજતપાત્રો રખી, તેમાં 
ઘતાક્વિક્ત અન્ન પીરસાયાપછી જમણા હાથમાં જલ લઇ ગાયત્રી 
મન્ત્રવડૅ તે જલથી પીરસેલા અન્નનું સંપ્રોક્ષણુ કરી તે પરમાત્માને 
અર્પણુ કરવું. પછી દિવસે ૩૬ સહ્ય ત્વલત પરિવિચાતિ એ મ-ત્રવડે 
તમા રાત્રિએ ઘદુય રથ લત્યેમ પર્સિધશાત્તિ એ મ-ત્રવડે પાત્રની 
આસપાસ પંક્તિનિવારણાથૅં પ્રદક્ષિષાતી રીતે જલધારા કરવી, 

પછી જમણેથી ડાખીભણી જય તેવી રીતે પાત્રર્મંસ્ુખ નાની 
જલધારા કરી તે ઠેકાણું જમણીભણીથી ડાખીભણી જય એમ તીચે 





જે।જનવિધિ. રપ 
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પ્રમાણે ખોલી ધી॥ળા ભાતના ત્રણુ બલિ મૂકવાઃ--૧ લેઃ-ડક 
મૂવતથે સ્થાછા મમઃ ॥ ૨ જે:-3 સુથમવતયે શ્થાઇા તઃ ॥ 
3 નેઃ-35 મૂસાનાં પટવે સ્થાદા નમ: ॥ 

પછી $5 સમૃતોપરસસળતવિ સ્થાઇ! એ મેત્રવડે જમણા 
હાથમાં રાખેલા પાણીનું આચમન કરવું, પછી ડાબા હાથવડે ભે।જત- 
પાત્રતે સ્પશે કરી, તથા માન ધારણુ કરી, ૩5 જ્વાળાથ ૨૦1૬1; 
3$ સપાનાય રવાઇ; 3 ટયાતાય ₹૧1૬1 ડઝ સમામાય સ્થાદા; 
ફક જકાત ₹વાઇ1 એવા પાંચ મંત્રોવડે, પ્રત્યેક મંત્રે એક એમ 
પાંચ આહુતિ ધીવાળા અથવા દૂધવાળા ભાતની પ્રાણુતે આપવી, પછી 
પાત્રપરથી ડાખો હાથ ઊપાડી લઇ, ધોઇ, જલતે। સ્પશ તે હાથની 
અનામિકાવડે બન્ને તેત્રને કરવે।, ત્યારપછી રુચિપ્રમાણે જમવું. પાત્રતે 
સ્પરો તથા સૈન એ પ્રાણાહૃતિસુધી આવશ્યક છે, પછી રાખવાં કે ત 
રાખવાં તે સ્વેચ્છાપર છે. ખૂણાએભણી મુખ શખી ભોજન ન કરવું. 
જમી રલ પછી શેષ અભમાંથી પાત્રની ડાખી બાજીએ એક ચિત્રાહુતિ 
મૂકવી.' પછી જમણા હાથમાં પાણી લઇ ૩ શસૃતથાવિષાતક્ાણિ 
₹ઘાઇા એ મત્રવ્ડે ઉત્તર આપોશનનું અધું પાણી પી જઇ અધું જે 
ઠેકાણુ ચિત્રાહુતિ મૂકેલ છે તે ઠેકાણે પિતૃતીયેની રીતે એટલે અંગૂદા 


તે તજેનીના મધ્યભાગથી રેડવું, પછી હાથમુખ ધોઇ, સોળ કોગળા 
કરી, ખે આચમન લેવાં. 
ખન્ને પ્રકારતા આશે।ચમાં , જમવાસમયતું બલિદાન, પાંચ પ્રાણુ* 


હુતિ તે ડાખે હાથે પાત્રને સ્પર્શ છ(માદિ કજ્ઞા પ્રમાશે કરવાં, તેમતેા 


વામ ન કરવે!* 
। દ્તિ મોગતવિષિ! ॥ 


22 ક 222 


૨૬ થ્રીયજીવેદીય સંધ્યાદિ નિત્યકર્મ. 
॥ મથ યફોવવીતધા(ળપયોળ! ॥ 
સતકની તથા મ્રહણુની સમાપ્રિએ, ચાર માસે અથવા આકસ્મિક- 
રીતે તુટી જાય ત્યારે કે એવે બીજે પ્રસંગે નીચેતા વિધિધપ્રમાણે 
દ્રિજે નવું જતોઇ ધારણુ કરવું જેદએ. 
પૂર્વાભિમુખે કિવા ઉત્તરાભિમુખે ખેસી, યન્નોપવીતનું જલથી 
પ્રક્ષાલત કરી, પશ્ર!ત્‌ આચમન લખ, એક પ્ર!ણાયામ કરવે।, પછી જમણી 
હથેળામાં વા આચમનીમાં જલ લઇ તીચે પ્રમાણે સેકલ્પ કરવે!ઃ- 
જ હા શષ ૧% (૫ ૧૨૫ 
' જ્ત્રાજ ૫૬1૫17205૫ અગુજ્રમાતે ગમુકપકે અમુશતિયો 
અમુરવાલર મમ મથૌતય્માતેજમતુછાનસિદ્શ્રથે તવીનયજો- 
પતીતધારળપદૃં ૨રિઘ્મે ।। 
પછો તે યગ્નાપવીત ક્રસયુંટમાં રાખી તેતું દશ ગાયત્રીમત્રવડે 
અભિમત્ત્રણુ કરવું. 
પછી બંતે હાથનાં અંગૂદાતજની તથા કાતિકિકામધ્યમાની વચ્ચે 
જતોઇ રાખી, બન્ને હાથ ઉંચા કરી, ૩5 લશજુરર્વરિય વુરસ્તા- 
રજુશતુથરત્‌ પદ્ચે૦ એ મંત્ર પૂરો ખેલી તે જતોઇ મ્રોયયેતે 
દેખાડવું. પછી નોચે1 મંત્રો ભણુવાઃ-- 
ર8 | વડોવત્રીત પરમે વવિત્રં, તત્તાવતેપત્લ્ગે શુર્રતાત્‌ | 
ગાવુપ્યપદર્ય ત્રતિશુશ્ર રુખ્રં, યજ્ઞોયવીત વઝમરતું તેતર 11૨ 
39 યજ્ઞાવવીતમાતે યજ્લ્ય સ્વા યજોપવીતેનોપનદ્ઞાધિ ॥ ૨ ॥ 
એ મત્ત્રે ખોલી, બન્ને હાથ નીચા કરી, ડાબા ખભ્નાપર ડાબા 
હાચદ્દારા તે ધારણુ કરવું, પકી આચમન લેવું. ગૃહસ્થ હેય તેણે 
તેવીજ રીતે બં જીં જતાઇ ધારું કરવું, પશ્વાત્‌ દશ ગાયત્રીમંત્રતે 


૧ ૫ ૧-” પ ન ૧--# પતાઈ તપા પાઇ ૧૬૪ ૧૦%, ૧૫૪, ૧૫૯%” પસ” પ૪ 
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આ.” ૮૦%, 


જપ કરી પછી જૂતું ઉપવીત ૩ લુ ૧૨૪ સ્વાદ? એ મત્ત્ર 
. બોલીતે કિવા હ્તાઘદ્િનિવર્ચલ તરહ ટક ખારિતિં ભયા । સી્ણત્યાર- 
ત્પરિત્યામો મરછી લુત્ર ચથાણુશમ્‌ ॥ એ મંત્રતું ઉચ્ચારણુ કરીને 
શિજ।માર્મથી ક'ટઢી નાંખવું, ને કરેશે જપ શ્રીસૂયેશમવાનતે તીચે 
પ્રમાણે ખોલી અપૈણુ કરવે:-- 

અતેત તવયફોપર્વાતધારળાર્થે જતન યમાશ રિ રયત્રી- 
ઝપ૧મેળા મીતવિતારેવતા પરીયતાં ન ૫૫ || 


| રતિ યજ્ઞોવવીતધારળપયો મ ॥ 
|| ઝય શ્રીદક્ષિળામૃતિશ્તોત્ર ॥ 


નિ ર૯,“ 0109 -૧%૪€જૂ-# 

વિ' ટ્વળ₹3૧૫1તતમર્‌તુરય નિગાંતમત, 

પશયન્નાત્તિ પયયા વર્ર શથા ત્તિટ્રય 

ચ ર શાક્ષાત્મુરતે દ્રવોધલમવે સ્ત્રામાનમેવાટ્ર૧ર્‌ , 

તર્ક શ્રીશુશણતયે તય ર્હં ષીટાક્ષિળામૂવેષે ॥ ? 1 

અથે:--દર્પેણુમાં દેખાતી પ્રતિમિબિત તગરીતી પેઠે પોતાના 
અંતઃકરણુમાં રહેલા વાસતામય પિશ્વતે જેમ નિદ્દાએ કરીતે બહારના 
જેવું દેખીએ છીએ તેમ આત્મામાં કલ્પિતરીતે રહેલા આ જગત્તે 
માયાએ ને દશ્યની વાસનાએ કરી બહાર ઉદ્મૂતતી પેડે દેખતાં ૪તાં 
જે આત્માતા સાનના સમયમાં અઠ્યરૂપ પોતાના આતમાનેજ અપચેક્ષ 
કરે છે તે મ્રીસદ્યુસ્તી મૂર્તિરૂપ શ્રોદણિણામૂતિતે મારા આં શતભાવ- 
વાળા નમસ્કાર હે, 1 


૨૮ પ્રીયલુર્ કેદી પ્માદિ નિંતર્ષ, 
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મીગશ્ાંમરિાંઇુસે ગ્રં મા્શમિમિયરવં શુતર્‌., 
તાયા રિવિતટેશકાણય૪તામેિક્યચિતરગુતમ્‌ | 
માથાથીય વિઝુંમયત્યાપિ- મ૬ાયોમીય ૧$ સ્થેચ્છયા, 


તલ શ્રીગુશ્ય્તયે નય ફવ શીટ્શિળાપૂયે ॥ ૨ 1 
અઘેઃ-રક્ષાદ્તિ બીજની અંતર સૃદ્મ અંકુરતી પેઠે આ પ્રતીત 
થતું જગત્‌ પૂર્વ નિવિકલ્પ ( નામરૂપાદિતી કલ્પનાથી રહિત ) હતું, 
પછી પોતાની માયાવડે જેમણે કલ્પિત દેશકાલતી કલ્પનાથી નામન 
રૂપાદિની વિચિત્રતાએ કરી વિચિત્રતી પેકે કર્યું છે. જેબા માયાવીની 
( ભાજીગરની ) પેઠે અતે મહાયોગીતી પેઠે સ્વેચ્કાએ આ સંસારરૂપ 
વિલક્ષથુ વિદ્રાસતે કરે છે તે થોસદ્ગુસ્તી મૂર્તિરૂપ શ્રીદક્ષિણામૂતિને 
મારા આ દીતભાવવાળા નમસ્કાર હે. ર્‌ 
યધ્ચેવ રજૂ (ળં સટાત્મરમલત્શરવાયેનં માણે, 
સાજાશયવમહીવતિ યેટ્વચસા ચો વૉપયગાત્રિયાન । 
મરલાસાકરળાજવેશ ુનશજશિ્મવાંમોતિષો, 
તે _બીશુશ્મૂતવે તમ રૂ થીટ્‌ાલિળાય્તેવે ॥ રે | 
અઘે:-જેતું રછુરણુ (સાત) સદૂરૂપ છતાં અસતૂના જેવા આ 
દશ્ય પદાથીમાં અનુસ્યૂત ( પરોવાણતે રહેધું ) ભસે છે, અને જે 
“ તત્ત્રમસિ ” ( તે બ્રહ્મ તું છે ) આ બદેગ્શોપતિવદતા તચનથડે 
શરષામતોને ધ્રહ્ાતો સાક્ષાત્‌ ખાધ કરે છે, વળી જેના દદ સાક્ષકકારથી - 
આ દુઃખમય સંસારેસામરમાં ભશ્ાશાતીનો પુતજન્ષ થાય નદિ. તે મીન 
સદ્યસ્મૃતિરૂપ થોદક્ષિણામતિતે મારા આ દીનદ્રાગ્રાલ નમસ્કે।ર છેદ, ટ 
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નાનાજિટ્રવટોટ્રશ્યિતમાટરી૧4મામાસ્ક, 
શાન ૧૨૧ છ થધુરુજસ્મળદટાશ વાદે! સ્પેર્લે | 
ઝાનાયી વિ તમેય માંતમગુમાત્વેવરલમલ જર , 
(શમે શ્રીઇુશળલેજે તથ રઈ શ્રીટ્ણિળાણૂે । [૪ ॥ 


અર્ચઃ--ધણાં છિદ્દોવાળાં ધડાના ઉદરમાં રહેલા મૈટા પ્રકાશમય 
દીવાતા પ્રકાશના જેવું પ્રકાશવા છં જેતું જાન સ્થૂલશરીરમાંથી ચક્ષુરાકિ 


ઇદ્વિદ્દારા બહાર સુરે છે. “ હું જણું છું” સેવી રીતે પ્રથમ 
તેનાજ ભાસમાત થયા પછી આ સમસ્ત જગત્‌ તેતે ભાયે છે તે મ્રી- 


સદ્ગુરુમૃતિરૂપ શ્રીદક્ષિણામૃતિતે મારા આ દીનભાવવાળા નમસ્કાર હે।.૪ 
ટે ળમવીટ્રિયાળ્યવિ ચણાં યુર્જ્‌ ૧ શૂન્ય વિરુ, 
લીયાણાંષત્રરોપયારર્વદમિતિ ખ્રાંય પરશ વાહ્તિ! | 
મયાશજિં હો લવાણ્વિતમદાગામોદલંદાશિળે, 
તસ શ્રીમુહ્ણ્લેવે તમ ફ્ટૂં મીટ્સિશાપ્વે । ધ ॥ 
અધૈઃ-આ, બાલક, બંધ અતે જડતી ઉપમાવાળા ચાર્વાક 
આદિ ઘણા ભ્રાંતવાદિપિહયો તો સ્ધૂલદેહને, મુખ્યપ્રાણુતે, અગીઆર 


ઇલ્િતે, ચેચલસ્વભાવવાળી ખુહ્ધિતે અતે શત્યતે ( અભાવને ) “ હું 


છું” (એ મારું સકું સવરપ છે) એમ જાણે છે. તે માયાશક્તિના 
કાર્યરૂપ આ કદ્પિત 'ને ૬ુઃખદ મહાનામોડતો સંહાર કરતારો 


શ્રીસદ્ગુરતી મૂરતિરૂષ મૌદક્ષિયામર્વિનતે મારા આ શ્રહધાભક્તિવાળા 
નમસ્કાર હો,પ 


રાદુપ્રણર્માર્ુવઇશો મશ વાર૪ાટનાર્‌' 
શત! જ ખાષલળશો શેડમૂષ્ણુયુરઃ શમા” 
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॥્રામણાપ્તમિતિ પવોષલમવે ય!  મર્થમિજ્ઞવસે, 
તલ શીમુશ્યૂવવે તપ રૂટ મ્રીટ્લિળાયૃતેે | 5 ॥ 
અથેઃ--આવરણુ કરવામા સ્વમાવવાળી માયાવડે સારી રીતે 


ખબાગ્છાદિત થવાથી ભાંધકારમમ રાહુવરે લેરાયેલા પ્રકાશમય સૂર્ય અને 
યન્દ્રતી પેઠે સન્માત્રરૂપ જે પુસ્પ અંત:કરણુના તે ઇલ્તિતા વિલયધી 


ગુષુપિતે પામ્યો હતે, અને જે જમ્રત્તા સમયમાં “ હું પૂર્વે સૂતો 
હતે। ” એમ પ્રત્યભિજ્ઞાનતે ( પૂર્વે અનુભવેલાના પુનઃ સાનતે। ) વિષય 


દરાય છે તે બ્રીસદ્ગુસ્મૃતિરૂપ શ્રીદક્ષિણામૃતિતે મારા આ સવિતય 
નમસ્કાર હ, ૧ 


ઈ દ 

વાજમાટિષ્તવિ ઝ૨₹10ુ તથા લવાલવસ્ાસ વિ, 

દયાઇતાર્વસુતરતવાનમદ્‌પિંત! રસ સર । 

દ્વાહમાને દ્રવટીયસેતિ મગઝતાં યો મદ્રયા છુટ૧, 

ફા હ રી પ 

તઘ્ભે થીળુસ્યૃતવે તમ ૬૬ શ્રીટ્શિળાપૃતવે ।। ૭ || 

અશઃ--બાલ્યાદિક તેમજ જામદાદિક પરસ્પરભિષત તતમતતી 
સર્વે અવસ્થાઓવિષે અતુવતેમાન, ( તે તે અવર્થારપે પ્રતીત થતા, ) 
અતે “ હું છું ” એમ શરીરની અંતર સદા સ્યુરવાવાળા પોતાના સ્વરૂપને 
મહામીતિથી ભત કરવાવાળાની મધ્યે જે ભદ્રામુદ્રાવડે પ્રકઢ કરે છે તે 
થ્રીસદ્ગુસ્મૂતિરૂપ શ્રંદક્ષિણામૂતિતે મારા આ વિનયપૂર્વક તમસ્કાર્‌ હે, ૭ 


વિશ્વ ૫૬યાતિ %યેવ1રળતવા સ્પરવામિલવંષત, 
ક્િપ્યાયાવેતયા તેવ વિતૃયુકાાત્મમા મેર: । 

સયમ સાળતિ યા (વે ૨૫ યુવો માયાપરિસ્રામિત- 
સ્તરે શ્રીશુશ્મૂતેવે તમ ટૂં મીરસિળા જૂવે॥ ? ॥ 


89 પ્રીયજાવેદીય સંધ્યાદિ નિત્મકયે, 





મ્રોદક્ષિયામર્તિસ્તોત્ર, 3૧ 


હી. તરો. 6ર... 
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* અશે:-જે આ પુસ્ષ (જીવ) માયાવડે ચારે ગમથી ભાંતિતે 
પામેલો અંતઃકરણુતી સ્તમાવસ્થાવિષે અથવા જમદવસ્ત્રાવિષે કાર્ય” 
કારણુભાવવડે, સ્વસ્વામિર્સબંધવડે અતે શિષ્યઆચાર્યેભાવવડેઃ તેમજ 
પિતાપૃત્ર આદિ ભિન્ન ભિન્ન સ્તરૂપવડે ભે-થી આ. વિશ્વતે દેખે છે તે 
ભ્રીસદ્ગુરતી મૃતિરૂપ શ્રીદક્ષિણામૃતિતે મારા આ દીનભાવે નમસ્કાર હે, « 

ક મ છ જ 
મૂરંમાંસ્યનછોડનેછાવરમદનાથો દિવા! ૬૫1- 

#""_ ૦ દ 
મિત્યામાતિ ૧₹1ચરાતમરપિટ યરવેવ મૃત્યણજમ । 
માન્યવ કિચન નિધલે વિર્શતાં ૧સપાત્પરરમા ટ્રિમો- 
દતે શ્રીનુશ્મવયે તમ રહું થીટ્સિળાપૂવેયે ॥ ૨ || 

અથેઃ--પૃથ્વી, જલ, તેજ, વાયુ, આકાશ, સૂયે, ચંદ્ર અને 


સય (3) એમ આ સ્થાવરજગમરૂપ જે પરમાત્માતી મૂર્તિતું અક 
લેકોતે જણાય છે, અતે પરમાત્માતો વિચાર કરવાવાળા પુરુષતે જે 


વિભુ।૫ પરમાત્માથી ભિન્ન ખીજીં કાંઇ પણુ અહીં વિઘમાત જણાતું નથી 
 તેશ્રીમદ્ગુસ્મૂર્તિરૂપ શ્રીદક્ષિણામૂર્તિતે મારા આ સવિનય નમસ્કાર હે. ૪ 
સર્યોત્રત્વામવિ રપકીમતામટં યરમાર્ણોમશ્સવે, 
તેતાસ્ય શ્રવળાસથાયમનનાટયાનાથ સથીરવનાત્‌ । 
શવીલ્મત્તરમફ્ાવિમૂતિલદિતં સવાણી ભરત સતા, 
સિટ્ભેત્તરપુતર૪વા ૧રિળત સે'વવેપટયાદ્તશ્‌ ।0૦॥ 
બશે:--જેઘી આ શ્રીદક્ષિણામૂર્તિસ્તોત્રમાં એમ આ જીતતા 
વાસ્તવિક સ્વરૂપતો સર્વા/(મભાવ સપષટ કર્યો છે તે હેતુથી આ સતોત્રતા 


ભ્રહાપુર્યક શ્રવણુથી ' તથા આ સ્તોત્રના અથેના મનતથી અતે 
મૌદક્ષિધામૂર્તિતા ધ્યાતથી તમા' તેમતા તામના સંઝીતેતથી ,બ્માવહારિક 


3ર મ્રીયછુર્વેડીય ર્સંધ્યાદિ તિત્મકર્મ. 


મહાવિભૂતિસહિત સર્તાત્મભાવરપ ઈશરશ્નાવ આતે શુભ પ્રમન ઉરનારા 
મતુષ્યતે સ્વત#સિહ થાય છે. વળી આ સ્તોત્રના પાઠ આદિ કરતાએ 
મૂષ્રમ તે પ્રઠાન્‌ ઇયાદિ આઠ પ્રકારથી વિવર્તપદ્ણિમતે પામેલા 
મહારૂપ અકમ એશ્વવૈતી પ્રાપ્તિ પણ થાય છે, ૧૦ 
હ્પક “લેકે, 
વટવ્ટિવિલમીવે મૂમિમામે તિયળ્ળ્‌, 
શક૦ નમતાનાં શાતટાથારમાદ્‌ । 
૭ "પજ ૦ 
ખિઝુષતળુશ્યીયાં ટાણિળાય્‌ વરે ? 
9ન૫રળદુઃણશ્જેટ્ટ્સં મામિ | ? $ ।। 
અધે:--કૈલાસપર્વતપર ભદ્રવટનતામતા રમણીય વડતાં શક્ષતી 
સમીપમાં નીચેતી ભૂમિતા ભાગપર ખેઠેલા, સર્વે જિશાસુ મુતિજતોતે 
જવલ દમાથી બ્રહ્મશાન દેતારા, ત્રશેં લોકના પરમગુરુ ઈધર (જગતતા 
નિયંતા) તે જન્મમર્ણાદિરિપ દુઃખોતો તુરત તાક કરવામાં અતિચતુ” 
શ્રીદક્ષિણામૂવિને ડું ત્રહ્દાભક્તિથી તમસ્કાર કરં છું. ૧૧ 
ચિષ્ર ૬2રરોપેછે, રરઃ શિખ્યા ર્સ્યુયા । 
જરોશ્છુ મૌતંજ્યાજ્યાતે, શિવ્યારણુ ૨૪૫૮૨1? ॥ ?૨ 
અશે:--પૂલે્ેત વડતા ઝાડના મૂલમાં વષો ક્ષિષ્યો અન 
મીદક્ષિણામૂવિરૂપ જુવાન ચુરુ સ્થિત છે; વળી તે સદગુસ્તું ભદ્રામુદ્રારૂદ 
કેત ક્યખ્યાન છે, અને તેમના સનકાદિક શિષ્યો સંશમરદ્િત થયઃ 
છેં એે બુ આશ્ચધેતી વાત છે, ૧ર્‌ ' 
# દ 
ડક ત ત્રશશયોય, ચર્શતેશશૃયે । 
નેર્જશાય મ પવામ, મશિળાથ્રેમે તમા ॥ ₹8॥ 





